Jaga Kebugaran dan Kesehatan WBP, Lapas
Tembilahan Kembali Gelar Senam Jasmani
Rutin
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Warga Binaan Lapas Tembilahan dalam Senam Jasmani Rutin, Selasa (21/03/2023)

Tembilahan - Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Tembilahan kembali
menggelar Pembinaan Jasmani bagi Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP),
Selasa (21/03/2023). Bertempat di Lapangan Blok Kriminal, tampak para WBP
mengikuti senam jasmani dengan ceria dan penuh semangat. Senam Jasmani ini
merupakan salah satu bentuk pembinaan fisik dan jasmani yang diperoleh WBP
selama menjalani masa pembinaan di Lapas Tembilahan.

Kepala Lembaga Pemasyarakatan Kelas [IA Tembilahan, Hari Winarca,
menuturkan bahwasannya selain sebagai wujud nyata pemenuhan hak Warga
Binaan, senam jasmani ini bertujuan untuk selalu menjaga kebugaran dan



kesehatan WBP dalam keadaan baik.

"Selain sebagai wujud nyata pemenuhan hak Warga Binaan, pembinaan jasmani
berupa kegiatan senam ini bertujuan untuk menjaga kesehatan dan kebugaran
WBP sehingga selalu dapat melaksanakan program pembinaan dengan
maksimal," tuturnya.

Kalapas menambahkan bahwasannya kegiatan pembinaan jasmani dilaksanakan
secara rutin dan terjadwal sehingga seluruh WBP dapat merasakan kegiatan
senam jasmani.

"Pembinaan Jasmani berupa kegiatan senam diselenggarakan secara rutin dan
terjadwal dengan baik sehingga seluruh Warga Binaan dapat merasakan dan
memperoleh akses untuk kegiatan senam ini," tutupnya.



